hétfé

Tej
Snidlinges tarokrémes
Félbarna kenyér

Reggeli

Energia: 497.38 Kcal / 2,079.05 Kj
Zsir T.Zsirsav

7.89g 3.649

Cukor S6

0.00g

Fehérje
26.17g

Szénhidrat
79.86 g

1,7

331lg

Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
Zsir T.Zsirsav
0.60g

Cukor S6

Fehérje
0.60g
Szénhidrat

Tizorai 0009

1050 g 0.00g 0.02g

Kerti zdldségleves
Székelykaposzta
Félbarna kenyérrel

Energia: 639.14 Kcal / 2,671.61 K]
Zsir T.Zsirsav

11.02g

Fehérje
2976 g
Szénhidrat

32.86 ¢
Cukor S6

55.61¢9

1,7,9,(12)

0.06 g 2749

Puszedli

Uzsonna Energia: 3,573.37 Kcal / 14,936.69 Kj

Zsir T.Zsirsav

14299

Fehérje
72369
Szénhidrat
714619

1,3,(7)

45.39¢g
Cukor S6

369.04 g 0.50 g

Ivélé
Carbonara spagetti
Reszelt sajt szérattal

Vacsora Energia: 742.73 Kcal / 3,104.61 K]

Fehérje Zsir
43749
Szénhidrat  Cukor S6

73559 5769

1,3,7,(6),(10),(11),(12)

T.Zsirsav

30.109g 11439

5859

Heti étlap 2025.01.20.

kedd

Erdei gyimolcsos tea
Sargarépas
sajtvarazskrémes
rozskenyér

Energia: 492.86 Kcal / 2,060.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.33¢g 1557 g 9.04 g
Szénhidrat Cukor S6
73119 12.009g 1409
1,7
Narancs
Energia: 41.41 Kcal / 173.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 0209 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
8509 0.00g 0.01g

Reszelt tésztaleves
Sertésporkolt
Burgonyaf6zelékkel
Félbarna kenyérrel

Energia: 1,042.20 Kcal / 4,356.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36419 4778 ¢ 13.12¢
Szénhidrat Cukor S6
11463 ¢g 0.00g 2479
1,37

Meggyes taska

Energia: 682.38 Kcal / 2,852.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.56 g 36549 9749
Szénhidrat Cukor S6
79.96 g 36.32¢9 1349
1,7,(3).(6),(12)

Tej
Séargabaracklekvaros
Margarinos
Kifli

Energia: 421.47 Kcal / 1,761.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.80¢g 4599 2009
Szénhidrat Cukor S6
86.99 g 38.68¢9 0949
1,(7).(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-teitermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyo 8-diéfélék
3-tojas 6-szdja 9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Citromos tea
Padlizsankrémes
Teljes ki6rlési kenyér
Paradicsommal

Energia: 602.57 Kcal / 2,518.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12939 20.84g 3.12¢
Szénhidrat Cukor  S6
89.97g 19.99¢g 1419
1,3,7,10,(12)
Alma
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.60g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S6
10509 0.00g 0.02g

Zselici husos leves

Félbarna kenyérrel
Burgonyaés tészta
Vegyes végottal

Energia: 873.44 Kcal / 3,650.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.89g 23239 4439
Szénhidrat Cukor  S6
125969 0.02g 5629

1,3,7,9,15,(10),(12)

Tejbegriz
Kakad szorattal

Energia: 613.70 Kcal / 2,565.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.74g 5899 3.00g
Szénhidrat Cukor  S6
123469 76.43g 0.89g
1,7

Tea

Héazi pulykahUs krémes

Fékbarna kenyér
Paradicsommal

Energia: 485.84 Kcal / 2,030.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19229 245¢g 0399
Szénhidrat Cukor  S6
96.03g 19.99g 3269
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges

- 2025.01.26.

csiitortok

Csipkebogyés tea
Tavaszi felvagottas
Margarinos
Korpés kenyér
Salatalevéllel

Energia: 469.57 Kcal / 1,962.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.37g 10.64 g 4.00 g
Szénhidrat Cukor S6
80.80 g 19.99 g 2269
1,(7)
Banan
Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
1959 0159 0.00g
Szénhidrat  Cukor S6
36.30 g 0.00g 0.08g
Francia

hagymakrémleves
Mediterran sertésragu
Spanyol rizzsel

Energia: 937.93 Kcal / 3,920.55 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.96 g 46.03 g 388¢
Szénhidrat  Cukor S6
102.30 g 0.00g 1.09g
1,7,9,(10)

Sajtkrémes rad
Actimel

Energia: 494.11 Kcal / 2,065.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2157g 10419 7229
Szénhidrat  Cukor S6
89.01¢g 0.00g 3389
1,7
Tea
Fistolt tarja
Margarinos
Zsemlével

Z6ldhagymaval

Energia: 816.27 Kcal / 3,412.01 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27589 38.78¢g 2079
Szénhidrat  Cukor S6
88.94 ¢ 19.99 g 1159
1)

16-édesgyokér

édesitészer

Fehérje

Fehérje

Fehérje
33519
Szénhidrat  Cukor Sé

103.87 g

1,39

Fehérje

péntek

Barackos tea
Korozottes
Korpéas zsemle
Uborkéaval

Energia: 460.71 Kcal / 1,925.77 Kj

1,7

Zsir T.Zsirsav
15.60 g 4.09g 2.02g
Szénhidrat Cukor S6
89.72¢g 19.99 g 155¢g
Alma
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
Zsir T.Zsirsav
0.60g 0.60 g 0.00g
Szénhidrat  Cukor S6
1050 g 0.00g 0.02g
Csontleves
Paradicsomos
husgomboc

Fétt burgonyaval
Félbarna kenyérrel
Energia: 899.73 Kcal / 3,760.87 Kj

T.Zsirsav
10.31¢

Zsir
38349

15.03g 4819

Csoki puding
Kiflivel

Energia: 218.56 Kcal / 913.58 Kj

T.Zsirsav
0.20g

Zsir

7529 0.56 g

Szénhidrat  Cukor Sé
45.60 g

1)

0.00g 0.82¢g

Tea
Rantott karfiol
Majonézes
kukoricasalataval

Energia: 1,464.21 Kcal / 6,120.40 Kj
Fehérje
38689
Szénhidrat Cukor S6
136.04 g

1,3,7,10,(12)

Zsir T.Zsirsav

84.19¢g 20509

29.98¢g 4689

szombat

Citromos tea
Tojasos lecso
Félbarna kenyérrel

Energia: 918.20 Kcal / 3,838.08 Kj

T.Zsirsav
342¢g

Zsir
34.04g 19.76 g
Szénhidrat Cukor S6
149829  19.99g

Fehérje

5.61g
13
Kefir poharas
Energia: 66.11 Kcal / 276.34 Kj

T.Zsirsav
0.11g

Zsir
6.80g 0209
Szénhidrat Cukor S6

Fehérje

9.209g 0.00g 0.60g

7

Alfoldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Z6ldborsoporkolt
Szarvacska tésztaval

Energia: 810.59 Kcal / 3,388.27 K]
Fehérje T.Zsirsav

5619

Zsir
20949
Cukor Sé

37.87¢g
Szénhidrat

116.73 ¢ 0.00g 2.28¢

13

Napolyi

Energia: 250.07 Kcal / 1,045.29 Kj

T.Zsirsav
0.00g

Zsir
3289 14.17¢g
Szénhidrat Cukor Sé
27.069 0.00g

1,(3).(8).(7).(8)

Tea
Loncsfelvagott
Zsemlével
Kaliforniai paprikaval

Fehérje

0.00g

Energia: 561.47 Kcal / 2,346.94 Kj
Fehérje Zsir
1558 ¢ 9679
Szénhidrat Cukor S6

102209 19.99¢g

T.Zsirsav
0269

1.02¢g

1

Addszam:
Elelmezésvezetd

vasarnap

Tea
Silt debreceni
Mustarral
Félbarna kenyérrel

Energia: 1,072.08 Kcal / 4,481.29 Kj
Fehérje
44.27¢g
Szénhidrat Cukor S6
145.98g 19.99¢g

1,10,(6),(12)
Kivi

Energia: 60.90 Kcal / 254.56 Kj

T.Zsirsav
10.67 g

Zsir
33.95¢g

7.28¢g

Fehérje Zsir
1.00g 060g
Szénhidrat  Cukor S6

T.Zsirsav
0.00g

11.30g  000g 0.00g

Csirkebecsinalt leves
Silt oldalas
Hagymas tort
burgonya
Csemege uborkéaval
Energia: 1,521.17 Kcal / 6,358.49 Kj

Fehérje
50.02¢
Szénhidrat

T.Zsirsav
33059

Zsir
98.87 g
Cukor Sé

105449 34.33g

1,7,9,15,(10),(12)

11279

Gesztenyés rad

Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj
Fehérje T.Zsirsav

0.00g

Zsir
2.80g 9.30 g
Szénhidrat  Cukor Sé

51.10g  0.00g

6.(5).(8)

Tea
Sonkakrémes
Félbarna kenyér
Paradicsommal

0.00g

Energia: 566.77 Kcal / 2,369.10 Kj
Fehérje
15.83 ¢
Szénhidrat
94.96 g

T.Zsirsav
5729

Zsir
13389
Cukor Sé

19.99¢g 2.55¢

1,7



